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Перед тем как рассказывать, убедитесь, что вашему ре бёнку подходит именно это тема. Ведь малыш
может от казываться идти в свою постель из-за страха темноты, тог да ему нужна совсем другая сказка
(см. следующую тему).. А, может, он слишком редко видит вас и ему хочется больше вашего внимания,
тогда постарайтесь каждый вечер выделять ребёнку хотя бы полчаса своего времени и заниматься с ним,
играть или просто разговаривать. Заранее договоритесь, что после это го он пойдёт спать. Ребёнок с
нетерпением будет ожидать этого времени каждый день. И отход ко сну у него будет ассоциироваться с
приятным для него событием.
 
Детская комната должна вызывать у малыша приятные светлые чувства. Она не должна быть местом,
где ребёнок «отбывает наказание», и в которой он чувствует себя оди ноким и не нужным. Пусть эта
комната станет сказочной для малыша, где ему каждый вечер мама или папа рассказывают
волшебную добрую сказку.

- "Не хочу спать!"

Мальчик Серёжа был сильным и умным, и ему было так интересно жить, что он даже не хотел
ложиться спать. Днем, наяву, с открытыми глазами ему было так интересно! Он всюду бегал, все
узнавал и даже помогал своим родите лям узнавать что-то новое!
 
И вот однажды пришёл вечер, и подошла ночь, и маль чику настала пора ложиться спать. А он говорит:
«Не хочу ложиться спать! Мне здесь интересно, зачем я буду куда-то засыпать?» Все его уговаривали,
но он никого не послушал ся. Вместо того чтобы лечь спать, он взял саблю и вышел во двор. Туда уже
пришла Тетушка Ночь со своей дочкой, ко торую звали Темнота. Мальчик ни капельки их не испугал ся.
Он сказал им: «А ну-ка, живо уходите прочь! И больше не приходите! Здесь теперь будет всегда жить
Солнышко! И никаких тетушек!»
 
И Серёжа прогнал Ночь со двора, и её дочь Темнота ушла вместе с ней. На двор вернулось
Солнышко, которое очень дружило с Сережей. Они принялись вместе играть, и им было очень весело.
А потом мальчик заметил, что Солнышко устало. Он спросил: «Ты чего?» «Понимаешь, - сказало
Солнышко, - мне же приходится светить не только в этом дворе, но и на всей улице, и во все городе, и
во всем мире! Знаешь, как это трудно? Обычно я свечу днем, а по том отдыхаю, когда приходит моя
сестра Ночь. А сегодня она куда-то исчезла, и теперь я должно все время светить, а я уже так устало и
хочу спать!..»
 
Серёжа не стал говорить Солнышку, что это он прогнал Ночь, но решил помочь ему, потому что
Солнышко было ему настоящим верным другом. Он сказал: «Подожди, я скоро вернусь! Я сбегаю за
тетушкой Ночью!» И побежал.
 
А куда бежать - Сережа и не знал. На всякий случай он побежал на юг, потом на восток, потом ещё
немножечко на север - и очутился в странном лесу. Лес становился все темнее и темнее, но Сережа ни
капельки не боялся, потому что в руке у него была сабля, а за спиной - Солнышко. Ког да он зашёл в
самую темную часть этой чащи, он принялся звать: «Тетушка Ночь! Тетушка Ночь!» Вначале ему никто
не отзывался, а потом ухнула сова, заскрипели ветки, за шуршали листья, и перед ним явилась тетушка
Ночь. Там было так темно, что Сережа её почти не видел. «Тетушка Ночь, - сказал Сережа, - я хотел
попросить у вас прощения. Как-то неправильно получилось. Вы, в общем, приходите к нам,
пожалуйста, а то без вас Солнышку плохо». Ночь улыбнулась и ничего не сказала, просто кивнула.
 
И мальчик стал выбираться из леса. Шёл-шёл, а куда идти - он не знал, и уже очень сильно устал.
Тогда тетушка Ночь взяла мальчика на руки и понесла. И уже очень скоро они оказались на родном
дворе, а потом в родной кроватке. Мальчик заснул и видел сны, и это было так же интересно, как
бегать днем.
 
Засыпай и ты, дружок!

аудио-сказка 1: Мальчик и тетушка ночь
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Возникновение различных страхов довольно характерно для детского возраста. Сам по себе страх —
продуктивная эмоция. Ребенок, который нормально развивается, должен уметь бояться. Но существует
тонкая грань, за которой обычный нормальный страх становится навязчивым, превращается в фобию и
делает из нормального ребенка невротика. Одним из способов не допустить развитие детских страхов в
болезнь и помочь боязливым детям преодолеть их, и является терапевтическая сказка.

- "Я боюсь темноты"

В одном деревенском доме жил мышонок, такой маленький, серенький зверек с длинным хвостиком.
Все у мышонка было хорошо: и тепло ему было, и сытно.
 
Все, да не все. Была у мышонка беда по имени Боюська.
 
Больше кошек мышоно к боялся темноты. Как только наступала ночь, он начинал бегать по дому и
искать местечко, где посветлее. Но обитатели дома по ночам спали и свет всюду выключали. Вот и
бегал мышонок бес толку до самого утра.
 
Проходили неделя за неделей, месяц за месяцем, а мышонок все бегал и бегал каждую ночь. И так он
устал, что однажды ночью сел на порог дома и заплакал. Мимо проходил сторожевой пес и
спрашивает:
— Ты почему плачешь?
— Спать хочу, — отвечает мышонок.
— Так почему не спишь? — удивился пес.
— Не могу, у меня Боюська.
— Какая такая Боюська? — не понял пес.
— Боюська-а-а-а-а, — еще сильнее заплакал мышонок.
— А что она делает?
— Спать не дает, всю ночь мучает, глаза держит открытыми.
— Вот здорово, — позавидовал пес, — мне бы твою Боюську.
— Те-бе, — перестал плакать мышонок. — Для чего она тебе? 
— Стар я стал. Как ночь наступает, глаза сами слипаются. А мне спать никак нельзя: я — сторожевой
пес. Прошу тебя, мышонок, подари мне твою Боюську.
 
Мышонок задумался: может, такая Боюська нужна самому? Но решил, что псу она пригодится больше,
и подарил свою Боюську. С тех пор мышонок спокойно спит по ночам, а пес продолжает честно
сторожить деревенский дом.

аудио-сказка 2: полезная боюська
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Помните, что в этой теме есть некоторые нюансы. Ведь заставлять детей есть - нельзя! Каждый
ребёнок способен сам решать что, когда и сколько ему есть. Дети умеют прислуши ваться к своему
организму, а он в точности может определить чего, каких веществ ему в данный момент не хватает.
Особен но нельзя заставлять малыша есть, когда он болен.
 
Как известно, все дети очень любят сладкое. И часто, вместо того, чтобы съесть тарелку супа, ребёнок
предпо читает лакомиться конфетами или печеньем. Вот тогда-то вам и придет на помощь сказкотерапия.
Расскажите малы шу занимательную историю, вместо долгих мучительных наставлений.

- "не хочу кушать!"

Жил-был мальчик. Звали его Илюша. И было ему столь ко же лет, что и тебе. Съел Илюша перед
обедом конфетку, а тут его мама застол позвала. Налила ему суп, а Илюша закапризничал:
- Я не голодный, я уже конфетой пообедал!
- Но ты же нагулялся, набегался, тебе хорошо покушать надо, - убеждает его мама.
- Не хочу! - капризничает Илюша.
 
И вдруг слышит: кто-то плачет. Оглянулся - никого нет. Кто же это? Прислушался Илюша к себе. А это,
оказывает ся, его животик плачет!
- Что с тобой? - испугался Илюша. - Кто тебя обидел?
-  Вот сижу, жду обеда, а горлышко мне ничего не дает! А я кушать хочу!
 
Илья горлышко строго спрашивает:
- Ты почему животику кушать не даешь? Он там с го лоду умирает!
 
А горлышко отвечает:
- У меня самого с утра маковой росинки не было! Я тоже голодное! Меня ротик не накормил!
 
Стал Илюша ротик ругать:
- Ты почему горлышко не кормишь? Из-за него и живо тик плачет!
 
А ротик отвечает:
- Ты же, Илюша, суп не ел. И я, ротик, суп не ел. И горлышку ничего не досталось. Поэтому и животик
голод ный.
- Я же тебе конфетку дал, - возмущается Илюша. -Надо было поделиться!
- Этой конфетки мне одному мало. Разве это еда?! Она во рту растаяла, и нет её. До животика ничего
не дошло.
 
Что же делать? Жалко Илье свой родной животик. Схватил он ложку и стал суп в рот складывать.
Ротик сразу обрадовался, жуёт и горлышко угощает. А горлышко в животик суп отправляет. Илюша
всю тарелку супа съел и спрашивает:
- Ну что, животик, наелся?
- Нет ещё, - кричит животик. - Второе хочу! Илюша и картошку съел.
- Ну, теперь наелся?
- А компот? - спрашивает животик. Илюша у мамы компот попросил.
- Ну, наелся?
А у животика даже сил ответить нет - такой полный. Только булькать может.
- Буль-буль. Спасибо тебе, Илюша, - пробулькал жи вотик. - Вот теперь я наелся. А маме спасибо за
вкусный суп!
Илюша маме и говорит:
- Мама, тебе мой животик спасибо сказал!
- Пожалуйста, мои дорогие! - довольно улыбнулась мама.

аудио-сказка 3: как илюша животик кормил
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Помните, что в этой теме есть некоторые нюансы. Ведь заставлять детей есть - нельзя! Каждый
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- Ты почему горлышко не кормишь? Из-за него и живо тик плачет!
 
А ротик отвечает:
- Ты же, Илюша, суп не ел. И я, ротик, суп не ел. И горлышку ничего не досталось. Поэтому и животик
голод ный.
- Я же тебе конфетку дал, - возмущается Илюша. -Надо было поделиться!
- Этой конфетки мне одному мало. Разве это еда?! Она во рту растаяла, и нет её. До животика ничего
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аудио-сказка 3: как илюша животик кормил
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Если ваш малыш стеснителен, не переживайте из-за это го. Это не значит, что ваш ребёнок «плохой»
или «какой-то не такой». Это нормальное явление. Просто дайте малышу больше времени, чтобы
привыкнуть к новой обстановке или к новым людям. Некоторым детям хватает 15 минут, чтобы
почувствовать себя спокойно, а другим возможно понадобится целый час. Но постепенно, со временем,
этот период будет становиться всё короче.
 
Старайтесь не сравнивать своего ребёнка с другими детьми, которые ведут себя более раскованно.
Старайтесь не подталкивать его и не тормошить: «Ну ты что? Ну как тебе не стыдно? Иди поиграй»
и т.п., а просто оставьте его в покое. Лучше помогите правильно оценить обстановку, покажите всем
своим видом, что вы рады гостям, что всё в порядке. Тогда малыш быстрее расслабится и станет самим
собой. 

- "Я стесняюсь..."

Андрюша - очень смелый мальчик. Он не боялся ни ти гра, ни грома, ни даже пылесоса. (Чего он ещё
не боится?) Он боялся только гостей - вернее, он их стеснялся! И когда гости приходили к ним домой,
он с ними не здоровался, не разговаривал, а прятался под кровать (как ещё он стеснял ся?) или
закрывал глаза и притворялся чем-нибудь неза метным - шваброй, тумбочкой, велосипедом. Гости
очень удивлялись и начинали громко искать его: «Где же Андрю ша? Мы его не видим! Где мальчик? И
откуда тут взялась тумбочка?»
 
А один раз, когда пришли гости, Андрюша вдруг пре вратился в мышку! Увидел норку и кинулся к ней со
всех ног - прятаться. Но не тут-то было - к этой же норке впри прыжку бежал другой мышонок. Андрюша
с мышонком столкнулись лбами у самого входа в норку. Сначала оба ис пугались, а потом
обрадовались и подружились.
- Я удрал от кошки! - пропищал мышонок. - Она хоте ла поймать меня и съесть! А ты от кого
прячешься?
- Я от гостей, они сейчас сюда придут, - прошептал Ан дрюша.
- Я их боюсь!
- А кто такие гости? Они очень страшные? Они тоже тебя съесть хотят? - испуганно спросил мышонок. 
- Нет, что ты, - ответил Андрюша. - Они мальчиков не едят. Они со мной хотят поздороваться!
- Как это? - затрясся от ужаса мышонок. - Как это по здороваться?!
 
И закричал в норку: «Мыши, спасайтесь, гости идут! Сейчас здороваться будут!!!»
Мыши в норке заметались, в ужасе запищали:
-    Ой, мы пропали! Ужасные гости сейчас с нами поздо роваются! Горе нам, горе!
 
Они прятались друг за дружку, закрывали глаза, лезли под кровать (повторить, как ребёнок стесняется).
Андрюше сначала стало смешно, как мышки гостей бо ятся, глупые трусишки, мелочь с хвостиком! А
потом ему стало стыдно - он же и сам от гостей прячется, как будто они его съесть могут.
- Нет, они не страшные, - попытался он успокоить мы шей.
- Они даже очень-очень хорошие, не бойтесь, - но мыши не верили. - Ну, хотите, я сейчас к ним выйду,
по здороваюсь, и ничего со мной не случится! Честно-честно! А потом мы с ними чай пить будем. С
тортиком!
- А ты меня угостишь крошками от торта? - заинтере совался мышонок.
- Обязательно! - пообещал Андрюша своему новому Другу.
Андрей снова превратился в мальчика и отважно поздо ровался с гостями:
- Здравствуйте!
 
А из норки на него смотрели все мыши и удивлялись, какой это смелый мальчик. Гости тоже
удивились, что Андрюша их больше не стесняется. И обрадовались. И все вместе пошли пить чай с
крошками от торта. Ой, нет, не с крошками, а с тортом! Крошки Андрюша мышкам в норку отнес!
А маленький мышонок всем хвастался:
- Это Андрюша, мой друг. Он очень смелый! Он не бо ится ни кошки, ни грома, ни пылесоса. Он даже с
гостями не боится здороваться!

аудио-сказка 4: Как андрюша гостей встречал
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Попробуйте выяснить у ребёнка истинные причины, почему он не хочет ходить в детский сад. Воз можно
его там кто-то обижает, может быть ему не нравить ся воспитатель или распорядок дня. Тогда стоит
подумать о переводе в другой детский сад. Иначе каждодневный стресс может плохо отразиться
на здоровье ребёнка.
 
Спро сите у малыша, как ему будет лучше: сидеть дома или же ходить в садик. Прислушайтесь к
ребёнку. Если он катего рически против сада, то нужно обязательно найти другой выход из этой
ситуации. Иначе малыш будет чувствовать себя несчастным человеком, от которого ничего не зависит,
будет чувствовать себя преданным вами, родителями. Эта душевная боль останется с ним на всю жизнь
и будет от рицательно на него влиять.

- "Не хочу в детский сад!"

- Не пойду в детсад, - сказала Оля.
- Оленька, деточка, мне нужно идти на работу, - проси ла её мама. - Если я не буду работать, у нас не
будет денег, а если не будет денег, нам нечего будет есть.
 
Но Оля вертела головой и продолжала капризничать. С кухни прибежал кот Мурзик, прыгнул к Оле на
колени и сказал: «Мяу, хочу вкусного молока и рыбку».
 
- Гав-гав, - раздался звонкий лай пуделя Артемона. - вечно этот кот выпрашивает еду, я, может, тоже
хочу вкус ную косточку, но жду, когда меня покормят.
 
- Ну, вот и животным нужна еда, - сказала мама. - И черепашка ждёт сочную капусту.
 
Оля посмотрела на животных и задумалась.
- Не так уж и плохо в детском саду: на Новый год по дарки дарили, и дед мороз приходил, построили
большую горку с ребятами и катались. Скоро 8 марта, и Анна Вя чеславовна говорила, что будет
утренник. Придут мамы и бабушки, а мы будем с ребятами петь, и танцевать, и читать стихи, будем
дарить открытки, которые сами смастерили, и мама купит мне платье и красивый бант.
 
Мама вышла в прихожую. Оля, одетая в шубку и сапож ки, ждала маму. 
- Идём в детский сад, - сказала она маме. - Я пошутила.
 
С тех пор Оля всегда ходила в детсад и не капризничала. Там было всегда весело и много друзей, а
когда возвраща лась домой, её радостно встречали кот, пес и черепашка. У них всегда была еда. А Оле
мама к утреннику купила очень красивое платье и бант.

аудио-сказка 5: Как оля полюбила садик
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Если вы чем-то занимались вместе с малышом, то на водите порядок вместе с ним. Превратите этот
процесс в увлекательную игру, без назиданий и наставлений. Старай тесь наводить порядок в доме с
улыбкой на лице и в хоро шем настроении, чтобы у малыша уборка ассоциировалась с чем-то
приятным. И после каждой попытки помочь вам, обязательно хвалите своего ребёнка.

- "Не хочу убираться!"

Жил-был мальчик Петенька и его друг белый Мишка. Днем Петя играл с Мишкой, кормил его, спал с
ним. Миш ка был самым лучшим другом. Если у Пети болел носик, то капали в носик и Мише, и Пете.
А если приносили кон феты - кушали и Мишка, и Петя. У мальчика Пети было много-много других
игрушек. Их он тоже любил. И с ними он тоже делился. Но самым лучшим другом был все-таки
мишка. Петя так и говорил:
-  Миша-друг.
И вот однажды, как всегда вечером родители помогли Пе теньке сложить игрушки в коробки и
прочитали ему сказку на ночь. Петя слушал ее, обнявшись с любимым Мишкой, и заснул, а Мишка и
не думал спать. Он подождал, пока лягут спать Петины папа и мама, и тихо разбудил Петю. Он сразу
открыл глазки и увидел рядом Мишку.
-  Петя, не надо звать маму и папу, - сказал Мишка, - я хочу рассказать тебе историю.
-  А какую историю?
-  Я расскажу тебе сказку про себя. Я тоже был малень ким, и у меня были папа Сережа, мама Таня,
бабушка Тома и дедушка Вова. Они меня очень любили. Я их тоже, как ты, не всегда слушался,
убегал играть с друзьями, катался с, горок, разбивал коленки.
- А кто лечил твои коленки? - спросил маленький Пе тенька.
- Мама мазала коленки зеленкой и дула на них, чтобы было не так больно.
- Ой, а мне тоже мама коленки мажет зелёнкой и дует на них. Но я все равно плачу.
- А ещё моя мама, - продолжал рассказывать мишка, - однажды сказала мне: «Миша, у тебя скоро
появится новый друг. Это будет маленький мальчик. И ты, Миша, будешь его самым лучшим другом.
Ты будешь помогать его воспи тывать. Будешь присматривать за ним на улице и дома...»
Вот так Мишка стал защищать Петю и жить вместе с ним.
Но Петя рос и начал учиться баловаться. Он стал рас кидывать игрушки, бросать своих зайчиков,
собачек, куби ки, машинки... И игрушки сказали Мишке:
-  Попроси Петю так не делать. Нам очень больно и страшно.
Петя очень удивился:
- Как это страшно? Я же с ними играю, они мои игруш ки.
И Мишка рассказал Пете, что игрушки по ночам не спят, а плачут. Они разговаривают друг с другом,
жалуются на Петю.
- А давай отправимся к ним, и ты сам посмотришь, - предложил Мишка.
- А разве это можно? - удивился Петя. - Они же спят сейчас.
Но Миша приложил к ротику Пети пальчик и сказал:
-  Давай попробуем, и ты сам все увидишь. Мишенька взял Петю за руку и повёл за собой. Они
спустились из кроватки на пол и пошли к окошку. Миша сказал Пете, что он знает, как пробраться в
мир игрушек и услы шать всё, что они говорят. Только Петя не должен ничего говорить, а то игрушки
испугаются.
- Держись за мою руку крепко и не говори ни слова.
- Хорошо! - согласился мальчик.
Мишка провел Петю по потайной лестнице, и они вош ли в потайную дверь.
Когда Петя открыл глазки, то увидел, что он в своей ком нате. Но она не такая. Все игрушки не
лежали в ящике -они стояли у кроватки и разговаривали.
- Петя меня сегодня сильно бросил в стенку, и теперь у меня сломано колесо, - сказала машинка.
- А мне сломал гараж, - сказала другая машинка, - и те перь мне негде спать ночью. Новый гараж мне
не построили.
- А меня он носил за ушко, - пожаловался зайчик, - и теперь мне надо просить у мамы пришить ушко,
чтобы оно совсем не оторвалось.
- А меня он раскрасил карандашом, - заплакал стуль чик, - и я теперь не такой красивый. И Петин
папа не будет меня красить красивой краской. Я боюсь, что меня выбро сят.
 

аудио-сказка 6: Петя и белый мишка
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Пете стало очень жалко свои игрушки. Он хотел попро сить прощения. Но Миша не разрешил ему с
ними сейчас разговаривать и играть. Миша сказал:
- Лучше ты, Петенька, завтра все исправь. Не надо бро сать свои игрушки, не надо их ломать.
А гараж для машинок мы вместе с тобой и с мамой построим. И для всех игрушек сделать дом, где
они будут спать ночью.
А утром мама зашла в комнату разбудить Петю и увиде ла: Петя спал рядом со своей кроваткой,
обняв Мишу. А на кроватке спали игрушки...
С тех пор Петя стал укладывать свои игрушки аккуратно в их домики-ящики, а машинки спали в
гараже из кубиков. И никто больше не плакал по ночам и не будил Петю и Мишку.
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Все мы любим делать покупки, приобретать новые вещи. Но, как всегда, всё хорошо в меру. Любые
вещи в большом количестве становятся лишними и приносят много хлопот.
Постарайтесь вместо новых покупок научить малыша радоваться цветам, деревьям, солнцу, тёплому дню,
котёнку на улице, пению птиц.
 
Некоторые родители чувствуют за собой вину перед ма лышом, за того, что мало уделяют ему внимания
или что-то делают не так, как им бы хотелось. И просят у ребёнка про щение, покупая новые игрушки.
В этом случае лучше из менить своё поведение, найти время для малыша: поиграть, погулять, почитать
интересную книгу.
 
Научите ребёнка испытывать большую радость от об щения с вами или другими людьми, от
окружающего мира живой природы, нежели от множества, порой ненужных, вещей.

- "купи, купи!!"

Жил-был маленький слонёнок. Мама и папа его очень лю били. Они вместе играли, гуляли, купались
в реке и пускали фонтаны из своих длинных хоботов. Маленький слонёнок очень любил проводить
время со своими родителями. Но од нажды, гуляя с мамой и папой по парку, слонёнок увидел у
обезьянки большой воздушный шарик. Слоненку он очень понравился, и захотелось ему иметь такой
же шар.
 
- Мама, папа, я тоже хочу такой шарик, купите мне, по жалуйста, - стал просить он родителей.
Мама и папа очень любили своего сыночка и решили по радовать малыша. Они купили ему красивый
жёлтый шар.
Слонёнок был счастлив, он повсюду ходил со своим ша риком. А когда ложился спать, привязывал
его к своей кро ватке.
Вскоре, гуляя по парку, слонёнок увидел у медвежонка очень красивый зелёный шар. И, конечно же,
попросил ро дителей купить ему такой же. Мама и папа не хотели рас страивать своего любимого
сына и купили ему зелёный ша рик. Слоненку он очень понравился.
Но вскоре малыш захотел иметь красный шар, а потом синий. И любящие родители снова не смогли
ему отказать...
Но слонёнку хотелось ещё и ещё воздушных шариков, а у родителей уже не осталось денег. И тогда
малыш стал ка призничать и говорить:
- Ну купите, купите мне этот шарик, ведь у меня такого ещё нет!
Тогда родителям слоненка пришлось брать дополнитель ную работу, чтобы заработать побольше
денег и купить на них шарики. И чем больше сын просил у них шариков, тем дольше они стали
задерживаться на работе. Слон и слони ха стали меньше бывать со слоненком, играть с ним, а со -
вместные прогулки по парку совсем прекратились.
Слонёнку становилось грустно одному, и даже много численные воздушные шарики его уже не
радовали.
И вот настал день, когда в комнату к слоненку уже невоз можно было войти. В ней было столько
шаров, что малыш не мог даже пошевелиться.
Тогда слонёнок собрал все шары и вышел на улицу. Но шаров оказалось так много, что они стали
поднимать сло нёнка высоко-высоко в небо. Малыш испугался, что навсег да улетит от родителей, и
стал звать на помощь.
Прилетели воробьи и острыми клювами полопали шары - один за другим. Так постепенно слонёнок
опустил ся на землю.
Он сел на травку и задумался.
Как ты думаешь, о чём?
Может быть, он задумался о том, как было хорошо с па пой и мамой гулять, играть, купаться в реке и
пускать боль шие фонтаны из хобота?
Как ты думаешь, что может слонёнок сделать для того, чтобы вернуть то время? Подскажи ему,
пожалуйста.

аудио-сказка 7: слоненок и шарики
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Малышу необходимо объяснить, как важно всё доно сить до своего места: молоко - в холодильник,
одежду - в шкаф, а свои «маленькие делишки» делать на горшок. Но ни в коем случае не садите
ребёнка на горшок силой.
 
Если малыш плачет при виде горшка, убегает - спрячьте его на некоторое время, не вспоминайте и не
напоминайте о нём ребёнку. Проще вытереть на полу лужицу, чем по том исправлять психологические
проблемы у ребёнка. По дождите некоторое время. Малыш сам поймёт что, как и куда надо
делать. И в один прекрасный день он сам станет ходить на горшок без ваших напоминаний и без
всякого насилия.

- "Не хочу на горшок!"

В одном городе, на одной улице стоял магазин.
Назывался этот магазин «Хозяйственный», потому что продавали там все для дома, все, что нужно в
хозяйстве. На прилавке лежали игрушки, ложки, вилки, тарелки, чашки, лампочки, шторки,
умывальники и даже унитаз. Все сверкало чистотой и новизной. И только в самом дальнем углу
магазина стоял предмет, на который никто не обращал внимания. Этот предмет давно покрылся
пылью, и даже его цвет нельзя было узнать.
 
Заходили в этот магазин за покупками и взрослые, и дети. Взрослые мужчины покупали разные
инструменты (молотки, отвертки). Взрослые женщины выбирали красивую посуду, а дети —
игрушки. Но никто и никогда даже не смотрел на странный предмет в углу магазина.
 
Так продолжалось изо дня в день, из месяца в месяц. И наверное, могло бы продолжаться из года в
год, если б однажды в магазин не пришла маленькая хорошенькая девочка, которая умела слышать,
как разговаривают предметы.
 
Зашла девочка в магазин и сразу услышала, как зазвенели  ложки и вилки: «Посмотри, какие мы
блестящие, купи нас!»; как зашелестели шторы: «Купи нас, мы украсим твою комнату!»; как
наперебой завизжали игрушки: «Нас, купи нас...»
 
Вдруг среди всех голосов девочка услышала плачь, который доносился из самого дальнего угла
магазина. Девочка пошла туда и увидела... запыленный, непонятный предмет.
— Ты кто? — спросила девочка.
— Я не знаю, — ответил предмет и заплакал еще сильнее.
— Это туалет для маленьких детей, — услышала девочка сзади басистый голос унитаза. — Его
зовут Горшочек.
 
Девочка взяла Горшочек в руки, стерла с него пыль и спросила:
— Почему ты плачешь, Горшочек?
— Потому что я не знаю, для чего я нужен.
— Не плачь, я знаю, — сказала девочка и понесла Горшочек к кассе.
 
Девочка купила Горшочек, принесла его домой и поставила в туалетной комнате рядом с большим
унитазом. Теперь у нее был собственный туалет. А Горшочек теперь знал, для чего он
нужен.

аудио-сказка 8: волшебный магазин
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Еще одна сказка для малоежек.

- "Не хочу я это есть!"

'Жил на свете Кот в сапогах, котятам-внучатам рассказывал, как победил людоеда ужасного и
королевство спас. Спокойно жил: много спал, много гулял. По деревьям, правда, уже не лазил,
силенок поубавилось, здоровье подводить стало. Да и аппетит пропал, съест, бывало, кусочек хлеба,
запьет водичкой — вот и вся Кота еда. Долго уже жил, старенький стал, так бы и дожил свой век,
если б однажды не нависла над королевством новая беда.
 
Внук того самого Людоеда, которого когда-то Кот победил, решил за деда своего отомстить и Кота
нашего наказать. Заявилна все королевство, что, мол, растерзаю Кота ненавистного, на куски порву
да в море куски те выброшу.
 
Не на шутку наш Кот испугался, да что делать? Принял вызов Людоеда. Осталось только силенок
прибавить да здоровье поправить. Решил Кот собрать котят-внучат и расспросить молодежь, откуда
силы набраться. Молодежь-то сейчас умная, все знает.
 
Говорит старший внучок: «Слышал я, что сила в молочных продуктах, схожу к молочнику, попрошу
молока, сметаны, сыра и творожка свежего», — и побежал к молочнику.
 
Потом другой внучок в разговор вступил: «Видел я, как охранники королевские булочки и пирожки
ели и нахваливали. Говорили, что сила в булочках спрятана богатырская». Сказал и помчался к
пекарю.
 
Третий внучок тоже быстро сообразил, куда идти: «Пойду к фермеру, попрошу фруктов и овощей. В
умных книжках читал — сила в витаминах».
 
Наконец, четвертый котенок, самый маленький, осторожно предложил: «А я мясо люблю. Как съем
кусочек колбаски или сосиску, так чувствую, силы прибавилось. Сила в мясных продуктах. Схожу к
мяснику, принесу колбаски и мяса».
 
Разбежались котята-внучата за продуктами. Остался Кот один, сидит на лавочке, слова внучат
вспоминает: «Сила в молочных продуктах... сила в булочках... сила в витаминах... сила в мясных
продуктах...» Пока думал, котята вернулись. Выложили все продукты на стол. Ешь — не хочу. Чего
только не принесли: молоко, сметану, сыр, творожок, булочки, пирожки, пончики, яблоки, груши,
огурцы, помидоры, колбаски, сосиски, ветчину и еще много разных продуктов.
 
Сел Кот за стол, начал пищу пробовать. Давно он, кроме хлеба и воды, ничего в рот не брал.
Сначала ему ничего не нравилось, есть не хотел. Но знал Кот: силы нужны, чтобы Людоеда
победить. Вот и ел, хоть и не хотел. Не хотел, не хотел, да распробовал: вкусной еда показалась.
Молочко и сыр — вкусно! Булочки и пирожки — вкусно! Фрукты и овощи — вкусно! Мясо ел, чуть язык
не проглотил, так вкусно.
 
Сидел за столом, ел вкусно и не заметил, как мускулы силой налились. Берегись, Людоед!
 
А схватки-то и не случилось. Как увидал Людоед Кота с мускулами, так и сбежал с поля боя. Чудеса,
да и только! Молодец Кот, что внучат послушал да продукты с аппетитом скушал!

аудио-сказка 9: новые приключения кота в сапогах



Автор рассылки: mama.pomogator

@MAMA.POMOGATOR
Еще одна из проблем у детей садишного и школьного возраста - возникновение плохих слов в
лексиконе. Чаще всего это связано с тем, что ребенок в своем детском окружении услышал эти слова
и теперь вводит их в своих фразах.
 
Первым делом нужно обсудить, что это за слова, что они значат и почему их не стоит говорить,
можно обсудить последствия применения этих слов. А сказка ниже поможет вам закрепить эффект. 

Если малыш обзывается

Может, в море, может, в речке, может, в озере лесном жил Крокодильчик. Больше всего на свете он
любил вкусно поесть. Мог и рыбку, мог и жабку, мог и птичку прожевать, потому что у Крокодильчика
были крепкие, красивые и здоровые зубы.
 
Но была у Крокодильчика плохая привычка, он часто ругался, говорил много злых и нехороших слов.
Однажды Крокодильчик обидел доброго волшебника. Волшебник его заколдовал, и теперь после
каждого плохого слова у Крокодильчика выпадал один зуб. Скоро у него совсем не осталось зубов, и
он уже не мог вкусно поесть.
 
Грустно стало Крокодильчику. Начал он расспрашивать обитателей водоема, почему у него выпали
все зубы. Мудрый Бегемот объяснил ему причину. Крокодильчик все понял, извинился перед
волшебником, и у него начали расти новые зубы. С того времени Крокодильчик бережет свои зубы.
Он не только чистит их вовремя, но и, самое главное, не говорит плохих слов.

аудио-сказка 10: крокодил и плохие слова

детская агрессия

1. Быть внимательным к нуждам и потребностям ребенка.
2. Демонстрировать модель неагрессивного поведения.
3. Быть последовательным в наказаниях ребенка. Наказывать необходимо только за конкретные
поступки. Наказания не должны унижать ребенка.
4. Расширять поведенческий репертуар ребенка, обучать его приемлемым формам выражения гнева и
отрабатывать навыки неагрессивного реагирования в конфликтных ситуациях.
5. Обучать распознаванию собственного эмоционального состояния и состояния окружающих людей.
6. Развивать способность к сопереживанию.
7. Учить брать ответственность на себя..

ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ С АГРЕССИВНЫМ РЕБЕНКОМ
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Излишняя активность, а порой неуемность детей утомит не только родителей, но и родных и
воспитателей в детском саду. Поэтому вопрос выработки усидчивости, внимания, концентрации на
самостоятельной игре крайне важно для дальнейшего развития и обучения ребенка. 

НЕудобное поведение

В одной квартире жил комарик. Утром и днем он сидел на шторе и следил за происходящими во
дворе событиями или сладко спал.
 
Вечером, когда вся семья собиралась за ужином, он незаметно подлетал к вазочке с медом или
вареньем и лакомился вкусным угощением.
 
А ночью, когда хозяева ложились спать, комарик залетал в их спальню и начинал кружить по
комнате. Он весело жужжал про все события, которые видел утром и днем. Комарик думал, что
хозяевам интересно его слушать и даже не догадывался, что они хотят спать.
 
Однажды ночью хозяин не выдержал, включил свет, скрутил газету в трубочку и начал гоняться за
комариком. Вначале комарик подумал, что хозяин решил с ним поиграть, и начал радостно летать
вокруг его головы. Но уже через минуту он понял — с ним не шутят. Догадливый комарик незаметно
вылетел из спальни и с тех пор навсегда забыл туда дорогу.

аудио-сказка 11: Маленький комарик

Искусственные помехи.
Предложите ребенку выполнить определенные задания, в то время как вы будете специально
создавать помехи, делать какую-то отвлекающую работу возле него. Например, подметать пол у него
под ногами или звонить в колокольчик. Пусть сначала задание будет коротким и несложным, а
отвлекающие внимание вещи и маневры — минимальными, а затем постепенно усложняйте их.
Таким способом можно научить вашего ребенка сосредоточиваться, даже если что-то отвлекает его
внимание.
 
Если ребенок справляется со своим заданием, он полугает звездогку или какую-то другую награду.
 
Слушай и запоминай.
Аналогичную игру можно придумать для того, чтобы приучить детей слушать. Предложите ребенку
вместе с вами сочинить сказку с любыми героями и содержанием, но при соблюдении важного
правила. Каждый участник (родитель и ребенок) придумывает только одно предложение, которое будет
продолжением предыдущего повествования. При этом, прежде чем назвать свою фразу, необходимо
дословно повторить предыдущую. Игра продолжается до тех пор, пока сказка не закончится.
 
 
 

ПРОСТЫЕ ИГРЫ НА ТРЕНИРОВКУ ВНИМАНИЯ



Автор рассылки: mama.pomogator

@MAMA.POMOGATOR
Дети никогда ничего не делают просто так. Зна чит по каким-то причинам ребёнку необходим сон
вместе с вами: может быть ему не хватает вашего внимания, и он чувствует себя одиноким и
покинутым, или просто боится темноты. В любом случае, постарайтесь устранить все воз можные
причины такого поведения малыша.
Если ребёнку не хватает вашего внимания, то нет ничего страшного, если он поспит какое-то время
вместе с вами. Это только поможет укрепить ваши с ним отношения и ре шит внутреннюю проблему
малыша.

- "НЕ хочу спать один!"

В одной семье жил маленький котенок Мур-Мур. Имя ему было выбрано неслучайно, каждый раз,
когда хозяева гладили его по пушистой спинке, он громко мурлыкал: «Мур, мур, мур». Это
был славный котенок, но, как все маленькие дети, он был озорным, непослушным и неуклюжим. То
запрыгнет на стол и опрокинет вазу с цветами, то наступит лапкой в свою тарелочку и разольет
молоко, то разбежится и ударится головой о стену.
 
Хозяева очень любили котенка. А сам Мур-Мур больше всех любил маленького сына своих хозяев.
Ему нравилось, что мальчик весь день мог вместе с ним бегать, прыгать и кувыркаться. Мур-Мур
считал его настоящим другом и даже ложился спать с ним в одной комнате. Но как только дом
погружался в ночь, и предметы исчезали в темноте, маленький котенок просыпался. Он не мог
спокойно спать ночью, он боялся, что может произойти что-то страшное.
 
Как отважный разведчик, Мур-Мур выходил из комнаты мальчика и начинал бродить между
стульями и ножками стола, заглядывать за шкаф и холодильник, обнюхивать каждый угол. Котенок
честно охранял сон своих хозяев.
 
Под утро, когда начинало светать, усталый котенок шел в комнату к мальчику, но почему-то всегда
оказывался в спальне его родителей. Он запрыгивал к ним на кровать, и они, конечно же,
сразу просыпались. Хозяевам не нравилось, что Мур-Мур приходит в их комнату и мешает спать, но
они не ругали котенка, не прогоняли его в другую комнату. Просто они очень сильно огорчались
и говорили друг другу: «Как было б здорово, если бы Мур-Мур до утра спал в комнате сына, а мы
могли бы выспаться».
 
Однажды сынишка узнал, что происходит по ночам и как его родители мечтают выспаться. Тогда он
взял котенка к себе в комнату и объяснил ему, что... не надо ходить к родителям и мешать
им спать.

аудио-сказка 12: котенок "мур-мур"
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Важно не просто прочитать сказку ребёнку, но и по думать, чем вызвано такое поведение малыша.
Возможно малыш таким способом привлекает к себе внимание: хочет больше времени проводить
с вами, что вполне нормально для ребёнка.
Возможно ему не хватает нового опыта, он не знает куда, на что направить свою энергию, ему
скучно.
Возможно малыш пытается самоутвердиться, показать, что он тоже чего-то стоит. В этом случае
повышайте его самооценку, хвалите его за любые достижения, покажите другой способ
самоутверждения.
 
А может быть ребёнок просто копирует чьё-то поведе ние? Если родитель позволяет себе хоть иногда
шлёпнуть малыша, это значит, что ребёнок будет поступать точно так же. Такими действиями мы
сообщаем ребёнку, что драться можно! Если ребёнок ударил другого малыша или вас, ни в коем
случае не бейте его в ответ. Объясните на словах о вреде его поступка, расскажите перед сном сказку
на эту тему, но никогда не поднимайте на него руку. Ведь, если мы себе это хоть раз позволим, то и
ребёнок будет следовать нашему примеру.

- "Щас как в лоб дам!"

Один мальчик всегда дрался. Звали его Коля. Все дети во дворе его боялись. И когда наступило
лето, мама отправила Колю в деревню. Утром в деревне он проснулся от громко го «Ку-ка-ре-ку!».
 
В саду пели птички, на окне стояло молоко, а у окошка на ветке сидели два воробья и весело
чирикали. Во дворе стояла корова и мычала, важно ходил петух, крякали утки, гагатали гуси,
блеяли овечки «Беее!», козочка кричала «Ме-ме!». Красота! Светило солнце, рядом в
березовой роще стояли березки и шелестели листочками, «Тук-тук!» стучал дятел, «Ку-ку!» кричала
кукушка.
 
Коля выпил молоко и вышел во двор.
- Гав-гав! - поприветствовал его пес.
- Мяу, как спалось? - спросил кот.
Коля ни с кем не поздоровался, пнул собаку, схватил за хвост кота, запустил палкой в гусей и уток,
кинул камень в петуха. Овечки с козочкой испугались и убежали, а корова недовольно замычала и
ушла со двора. Коля остался один, ему стало скучно, и он решил пойти в рощу. Там его ра достно
встретили берёзки шелестом своих листьев.
 
-Тук-тук! - поприветствовал его дятел.
- Ку-ку! - сказала кукушка.
- Привет! - пропищал муравей.
Коля подошел к березке и сломал ветку.
- Ой-ой-ой! - закричала березка, но мальчик её не услы шал.
Он смастерил рогатку и стал стрелять в птиц. Разво рошил муравейник.
- Не рушьте наш домик! - кричали муравьи, но и их не услышал Коля.
 
Потом ему и в роще наскучило. Коля вышел на просе лочную дорогу и стал кидать камни в солнце.
Ему не нра вилось, что оно светило в глаза.
 
На другой день, когда Коля проснулся, он почувствовал, что все изменилось. Солнце не светило в
окно. Петух не кукарекал, молока в кружке не было, птички не пели. Двор был пуст. Никто его не
приветствовал. Собака забралась в будку, кот залез на крышу. Он пошел в рощу. Солнце спряталось
за тучку. Березы не шелестели листочками. Дятел, кукушка и другие птицы улетели. Никто не пел в
лесу.
 
Коля почувствовал себя таким одиноким. И он захотел, чтобы все было, как раньше. Он понял, что
все на этой зем ле его друзья, а друзей обижать нельзя. С тех пор он никого никогда не обижал и не
дрался. А когда вернулся в город, помирился с ребятами во дворе, всем привез подарки: кому ягоды,
кому грибы, а кому-то и шишки. Рогатку выбросил и никогда больше не ломал деревья ни в лесу, ни в
городе.

аудио-сказка 13: Сказка про колю-забияку
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Разбудить ребёнка утром порой бывает очень тяжело. Попробуйте каждое утром ласковым и
радостным тоном рассказывать малышу, пока он ещё лежит в своей постели, какие весёлые дела его
ждут сегодня: что ему нужно будет сделать, куда сходить и как это всё у него будет здорово
получаться. А вечером, перед сном, обязательно подведите итоги дня. Поблагодарите ребёнка за все
выполненные дела и поручения, похвалите за все добрые поступки. Скажите ему, что вы им гордитесь
и очень любите. Тогда малыш каждый день будет стараться выполнить как можно больше добрых и
полезных дел, чтобы порадовать вас! А для этого ему нужно будет вставать пораньше.

- "не хочу вставать рано!"

На одной зелёной полянке в лесу жил-был кузнечик Кузя. Как-то раз мама сказала Кузе:
- Каждый кузнечик на земле может стать волшебником, если будет делать волшебные дела. Но, чтобы успеть
сделать много дел, нужно рано вставать - вместе с солнышком!
- А как я узнаю, что стал волшебником, что совершил волшебный поступок? - удивлённо спросил кузнечик.
- Узнаешь! - улыбнулась мама.
Кузя не любил рано вставать, но на другой день вскочил рано на ножки чуть свет и куда-то поскакал.
- Прыг, прыг! Вот я уже у муравейника! - веселился Кузя.
- Привет, муравей! Ты куда идешь? - спросил он у за пыхавшегося муравья.
- Мне сегодня нужно принести веточку, я хочу укрепить свой домик, - ответил тот.
- Можно и мне с тобой? Я хочу помочь! - обрадовался кузнечик и поскакал вслед за муравьем.
Они пришли на полянку, где лежали сухие веточки. Му равей быстро полз, но всё же, в сравнении с Кузей, -
очень медленно. Ведь кузнечик быстро скачет: прыг-скок - и уже там, где нужно.
Муравей с трудом поднял маленькую веточку и потащил её к домику. Он так устал, что еле её донес. А Кузя
взял сразу 10 веточек: прыг, прыг и обогнал муравья.
- Ну вот, теперь я смогу укрепить свой домик, - сказал муравей.
- А вот тебе ещё 10 веточек! - сказал кузнечик.
- Вот это да! Ты принес так много! Мне бы пришлось за этими веточками 10 дней ходить на полянку, а ты за
один раз их принёс. Да ты просто волшебник! - удивился муравей.
А Кузя тем временем поскакал дальше.
- Неужели я, и вправду, волшебник? - думал он, пока не очутился на другой полянке.
- Как здесь красиво! - застрекотал кузнечик. - Раз я волшебник, значит, всё кругом волшебное: и цветы, и ба -
бочки, и пчелки!
Тут Кузя услышал чей-то плач. Под травинкой сидела маленькая Божья коровка и плакала.
- Ты чего плачешь, - спросил её Кузя.
- Я заблудилась и потеряла маму, - сказала Божья ко ровка и заплакала пуще прежнего.
- Не плачь! Я ведь волшебник, я помогу тебе найти маму! - сказал кузнечик. - Садись ко мне на плечи!
Обскакал он с Божьей коровкой всю полянку, но так и не нашёл маму малышки.
- Ну вот, похвастался, что я волшебник. А, оказывается, никакой я не волшебник, - расстроился Кузя. Решил он
ещё раз всё осмотреть. Рядом с полянкой стояли берёзки, и на листочке одной из них он заметил красное
пятнышко. Кузя прыгнул к ве точке, которая склонилась к самой земле, и увидел Божью коровку.
- Здравствуй, Божья коровка, что ты тут делаешь?
-  Хочу забраться повыше на берёзку, чтоб увидеть мою ма ленькую дочку. Она потерялась, и я никак не могу
её найти.
- Так вот она! - весело сказал кузнечик, показывая свою спину.
- Ой! - обрадовалась мама-Божья коровка и обняла свою малышку.
- Мама, - сказала маленькая Божья коровка, - это вол шебник Кузя! Познакомься!
- Спасибо тебе, волшебник Кузя, огромное! - поблаго дарила кузнечика мама-Божья коровка.
А кузнечик поскакал дальше. В этот день он ещё поиграл с бабочкой, помог пчёлке донести мёд, а осе -
выбраться из лужи.
Вечером прискакал он домой и сказал маме:
- Я сделал так много дел! И все, кому я помогал, меня называли волшебником!
- Это потому, - ответила ему мама, гладя по голове, - что ты сегодня рано встал.
- Завтра я встану ещё раньше и сделаю ещё больше вол шебных дел! - сказал Кузя и уснул сладким сном.
С тех пор он всегда вставал рано, вместе с солнышком. Ведь волшебники потому и творят много волшебных
дел, что встают вместе с солнцем.

аудио-сказка 14: про кузнечка кузю
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К пополнению семьи малыша всегда нужно готовить за ранее. А после того, как братик или
сестренка родились, постарайтесь не забывать про старшего ребёнка. Ведь в этом случае ему
нужно ваше внимание как никогда и имен но сейчас у вас будет слишком мало времени, чтобы дать
ему это.
Поэтому постарайтесь привлекать старшего ребёнка к уходу за младшим, но только, чтобы это для
него было в радость. Пусть он тоже почувствует свою ответственность за маленького члена семьи, и,
тогда ему проще будет по нять вас. Делайте все дела вместе и в хорошем настроении. Пусть малыш
почувствует, что сейчас его помощь вам осо бенно нужна, почувствует, что он вами любим и дорог вам,
как и прежде!

- "не хочу сестричку/братика!"

В одной деревне жила-была  девочка Яночка. И были у неё папа, мама и малюсенькая сестричка Машенька.
То есть сначала её не было совсем, а потом она откуда-то появилась и заняла полдома и все свободное
мамино время. Вот и по думала Яночка, что маме она больше не нужна и решила уйти из дома, поискать
другую маму, получше.
 
Взяла она рюкзачок, положила в него любимого мишку, вязаную куклу и сказала маме:
«Я ухожу!»
«Куда же?» -спросила мама, укачивая на руках маленькую сестричку.
«Пойду искать другую...» - но тут сестричка проснулась и заплакала, и мама не услышала продолжения:
«...маму, которая будет любить только меня». Старшей дочке стало очень грустно, вышла она из дома за
ворота и пошла по до рожке, куда глаза глядят.
За деревней был большой и немножечко волшебный лес. И девочка все шла и шла по лесной тропинке, пока
не встре тилась ей рыжая лисичка.
«Куда ты идешь, девочка? И со всем одна!» - спросила она.
«Иду искать себе маму, такую, которая будет любить только меня», - вздохнула Яночка.
«Живи у меня вместе с моими лисятами, а я буду тебя лю бить, вкусно кормить и никому не дам в обиду», -
предложи ла лисичка.
Лисята играли возле норки и все время дрались. А девочка с трудом влезла в тесную лисью норку и от
усталости сразу заснула. Утром добрая лисичка притащи ла ей и лисяткам в зубах завтрак - несколько
полуживых мышей. Лисяткам такой завтрак очень понравился, и они стали уплетать мышей за обе щеки, но
Яночка есть такой завтрак не захотела. И мышек ей было жалко. Сказала де вочка лисичке «спасибо» и пошла
дальше.
В лесу было много малины, и девочка шла и срывала с каждого куста понемножку, но все равно хотелось
съесть кусочек хлеба. Увидела с дерева Яночку белочка, спрыгну ла пониже и спросила:
«Девочка, куда ты идешь?»
А она ответила: «Иду искать себе маму, которая будет любить только меня».
Белочка позвала Яночку жить к себе. Полез ла девочка по стволу дерева в белкино дупло, но не сумела. Тогда
белочка насыпала ей в рюкзачок орешков, и Яночка пошла дальше.
В этот день ей повстречалось много разных зверей. У ежихи Яночке не понравилось - холодно спать на сырой
траве. У оленихи тоже не понравилось, потому что девоч ка не умела спать стоя и не любила есть веточки и
траву. А сова сказала, что спит днем, а этого Яночка терпеть не могла.
Долго бродила девочка по лесу. Платьице испачкалось, рюкзачок порвался, болели ножки, и все время
хотелось есть. Наконец набрела она на маленький домик. А на кры лечке сидел старичок в фуражке. Это был
лесник.
«Дедуш ка, - сказала Яночка, - можно у тебя остаться?»
Удивился старичок, позвал в дом. Усадил за стол, накормил, напоил и стал расспрашивать, кто такая и откуда
пришла. Стала де вочка рассказывать ему про маму, сестричку и как ушла она из дома искать другую маму.
Огорчился старик, задумался и спросил:
«А ты свою маму любишь?»
«Люблю», - сказа ла Яночка и заплакала.
Посадил дед Яночку на свою лошадку, а сам взял ло шадку за поводья и рядом пошел в деревню. К
девочкиной настоящей маме. Все это время мама везде искала дочку и очень боялась, что девочку съели
дикие звери. А сейчас она стояла на кры лечке, смотрела на лесную опушку и думала про свою де вочку. И
вдруг мама увидела лесника, который вел лошадку, а на лошадке сидела Яночка - чумазая, но живая и 
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подхватила девочку на руки, стала её обнимать и целовать. А сама почему-то пла чет. И дочка плачет. Когда
они успокоились, позвали лесни ка в дом. И он рассказал маме, как встретил Яночку.
Вечером мама уложила спать сначала маленькую се стричку, а потом и Яночку. И сказала дочке:
«Больше никог да тебя от себя не отпущу!»
А  девочка сказала маме: «А я сама больше не буду убегать. Потому что ты самая лучшая мама. Я тебя очень
люблю. И сестричку тоже люблю».
Тут она повернулась на бочок, закрыла глазки и уснула.
А когда сестрёнка подросла, девочки очень подружи лись. Обе главные, любимые мамины дочки.


